
MONTAGNE & LOISIRS 
ASSOCIATION   LOI   1901

87 rue Alfred de Musset – 31200 Toulouse 

Courriel : secretariat@montagne-et-loisirs.fr

Site Internet : http://montagne-et-loisirs.fr/ 

Compte-rendu du Comité Directeur du 26/04/25 à Saint-Aventin

Présents (17) : Vincent Rivron, Dominique Taché, Marc Weber, Vianney Raisson,, 
Sissi  Taché,  Chantal  Leloup,  Martine  Pomiès,  Norbert  Torres,  Kinou  Batut,  Alain 
Sardou, François Lavarenne, Martine Goliro, Annie Fabre, Philippe Renaut, Bernard 
Gibert, Céline Despaux,  François Zerubia

Absents excusés : Chantal Craipeau, Paul Holgado, Alain Chazal, Louis Audoubert, 
Thierry Gidenne, Maïté Casagrande, Jean-Paul Casagrande, Martine Perier, Didier 
Clément,  Gilberte  Audoubert, Monik  Morin,  Catherine  Vogel,  Jean-Pierre  Condat, 
Sophie Dargaignaratz,

PROCHAINS CD :
Mercredi 21 Mai à 19h au C.R.O.S de Balma comme d’habitude.
Puis un autre CD se tiendra juste après l’AG du 21 juin pour élection du bureau.

________________

1. ACTIVITES PASSEES depuis le CD du 26 mars
 

- 29 et 30/03/25 : Accueil au chalet – Martine P. et Marc – 3 pers. – suite réfection 
des WC

- 4 au 7 avril : 4 jours de randos entre causses Noir, Méjean... – Paul H.- 3 pers.
- 12 et 13 avril : Mini-stage FFME au chalet – Mathieu Peyet (8 pers)
- du 19 au 21/04 (week-end de Pâques) : Accueil  au chalet par Chantal :  séjour 

orienté sur la cuisine avec les plantes. 9 pers. Au lieu des 15 annoncées.
- 25, 26 et 27/04 : Week-end bricolage et entretien (cf rubrique chalet) + réunion 

CD sur place. 17 pers. motivées et efficaces. Merci !



2. ACTIVITES A VENIR

Le calendrier est mis à jour régulièrement sur le site. 
Pensez à la consulter - http://montagne-et-loisirs.fr/site_ML/Agenda.html

Les sorties actualisées et proposées lors de ce CD :

Mai
- 01 au 03 Mai : Formation FFME initiateur Montagnisme au chalet– Mathieu Peyet
- 16 au 18 mai : Hervé le Lidec au chalet, avec PYRHANDO.
-   17 - 18 mai : sortie rando sur 1 ou 2 jours – Vincent (proposition à venir)
-   du 29 au 31 mai : Occiteknik au Caroux, organisé par la FFME
Juin
- lundi 02 au jeudi 5 Juin : séjour Aragon avec Gilberte et Chantal – Complet
-   7 et 8 juin : FFME au chalet pour « Secours en milieu isolé » (10 pers)
- Samedi 21 juin :  AG du club au chalet. Brandons de St Aventin (le 20) et de 

Luchon (le 21)
- 25  au  30  Juin :  « Montagne  et  Lumières »  –  Chamonix  –  Jean-Pierre  C.  et 

Vianney - (8 pers.)

Juillet        
- 30 juin au 6 juillet : Séjour aquarelle au chalet, qui débute par un stage facultatif 

(payant) donné par une aquarelliste professionnelle. Stage complet (11 pers.) mais 
séjour en « libre » toujours possible.

- 7 au 13 Juillet : permanence chalet, multi-activités – Monik et Vianney
- 18 au 23 juillet : Rando itinérante sur la « Ruta de las Golondrinas » proposée par 

Christian et Marc. 6 jours. Nuits et 1/2 pension en refuge – niveau moyen 600 à 
1000m / jour en portant un sac. 10 pers. Complet

- 14 juillet au 3 août : Chantal assurera une permanence au chalet (cure). Accès 
possible, donc, sur la période à toute personne de passage (adhérente ou non).

-  du 21 au 23 Juillet : le CT 31/32 organise avec le club Luchon Haute Montagne 
(LHM) une  sortie  Astronomie  au  refuge  LHM  (privé)  du  Maupas.  Prévenir  le 
secrétariat pour s’inscrire

Août 
- du 03 (soir) au 10 août : stage Montagne et Chant au chalet - Cécile et Vincent.
-   Monik au chalet avec un groupe de l’association 2P2R. Semaine à définir
-   Thierry G. proposera sans doute un projet randonnées en août
- 22, 23 et 24 août : chalet réservé pour un Groupe FFME + Fédération Spéléo.

JF Ruggieri (30 pers.)

Septembre
- 13 et 14 sept : préparation du chalet pour les 60 ans + tenue d’un CD sur place.
- du 26 sept (soir) au dimanche 28 sept : 60 ans du club au chalet

http://montagne-et-loisirs.fr/site_ML/Agenda.html


3.  Le CHALET

Ce qui a été fait pendant le wwek-end bricolage entretien des 25, 26 et 27 avril  :
MAISON :

.  L'insert  est  ramoné, sa vitre nettoyée,  son socle de fonte débombé, ses flancs 
repeints. 

. Les quelques trous du plancher dans le séjour ont été rebouchés.

. Coin cheminée : le conduit de la cheminée a été obturé (la saleté ne viendra plus 
d’en haut), les parois ont été enduites d’une nouvelle couche de blanc. Reste à 
positionner une assise en bois. On commence donc à pouvoir envisager un coin 
un peu cozy (propositions à faire) dans ce coin de la pièce.

.  Le mur en pierre à droite de l’insert a été totalement décrépi ; il a repris un peu 
d'allure mais son traitement au sel d’alun pour le stabiliser n'est qu'un test…

.   Une applique du séjour a été changée

.  La vaisselle a été retriée

.  Beaucoup  de  rangement  et  de  nettoyage  ont  été  faits  en  cuisine  et  dans  les 
chambres.

.  Draps et taies ont été lessivées (grâce au soleil du vendredi).
BERGERIE :

.  Une  planchette  murale  avec  prise  multiple  de  recharge  pour  portables  a  été 
installée dans le haut de la bergerie.

. Deux plafonniers ont été ajoutés dans le bas de la bergerie
GRANGE :

. Les lavabos ont été plafonnés en lambris (quasiment terminé)

. Les WC sont rénovés et embellis, ils ont gagné en standing.

. L'atelier est un peu désencombré, moyennant une visite faite en déchetterie.

. Les gouttières et le toit de l’atelier et du coin gaz ont été nettoyés
DEHORS : 

. Une couche de gravier a été déposée devant le portail pour éviter la gadoue lors de 
la fonte de la neige

. L'arrière de la maison et le BBQ ont été dégagés.

. Les branches de frêne données par Robert ont été débitées (petit bois) malgré la 
pluie du dimanche. Reste à les rentrer sans doute.

Nota : le jardin avait été déjà bien nettoyé lors du séjour de Pâques

Un grand merci à Marc et à toutes les personnes qui se sont mobilisées, dans une 
bonne dynamique collective. Un week-end fatiguant mais utile ! 

4.  Les 60 ans de Montagne & Loisirs : les 26-27-28 sept 2025

Le groupe de préparation continue ses rendez-vous.
Une invitation sera envoyée prochainement avec demande de réservation pour les 
repas.

Cuvées spéciale vin et bière : vin de Cahors et bière artisanale (elle est fabriquée)

Collectes :
-->Si certain(e)s personnes ont des expériences, anecdotes sur leur séjour au chalet, 

merci de les transmettre à Monik -  monikmaurin@free.fr

mailto:monikmaurin@free.fr


--> Vianney rappelle qu’il manque des photos des années 1970, 1980 et 90. Merci 
d’en rechercher et de lui transmettre vianney.raisson@gmail.com

5.  POINTS  DIVERS

-   FFME :  la  Ligue  a  envoyée  une  demande  vers  les  clubs  sur  les  besoins  de 
formation.  Nous  répondrons :  les  recyclages  initiateurs  et  la  recherche  de 
l’autonomie des adhérents par des modules carto, neige, faire sa trace...

- Balisage des sentiers : 
Didier  C.,  initiateur  montagnisme  au  club  et  aussi  membre  de  Saint  Orens 
Montagne affilié à la FFRandonnée, nous a apporté les informations suivantes 
pour les personnes intéressées par cette activité. 
« Avec la section balisage de Saint-Orens Montagne nous faisons régulièrement 
des sorties de balisage à la journée voire sur deux jours s’il  y a beaucoup de 
travail. Suivant le nombre de personnes dont on a besoin pour la section du jour, 
on fait appel à des aides du club ou hors club. 

Si les personnes ne sont pas au club, voire pas à la FFRandonnée, nous leur 
demandons pour la première sortie de s'inscrire pour une sortie « découverte » qui 
est gratuite, en me contactant. C’est le même principe que les licences découverte 
pour la FFME. 
Pour cela il faut Nom, Prénom, Adresse, Numéro de téléphone, mail, nom de la 
personne à prévenir avec son numéro de tél. 

  Pour la seconde sortie, nous devons leur prendre une licence FFRandonnée à 
la journée (pour être assuré) qui a un coût de 4 euros. Pour le moment c'est la 
solution que nous avons trouvé. Je vais me rapprocher de la FFRandonnée pour 
voir  si  leur assurance perso peut les couvrir.  Si  c'est le cas, pas de demande 
supplémentaire. »

Didier  fera  des  propositions  par  mail  à  nos  adhérents  lorsqu’un  besoin  est 
identifié.  Il  veint  du reste  de le  faire  pour  une sortie  le  1er  mai  (GR78 Portet 
d’Aspet). Les sorties balisage sont en semaine et avec un préavis souvent court.

- Le président  de l’Association pour  la  Sauvegarde du Patrimoine Historique du 
Haut-Comminges (ils ont le projet de reconstruire les tours à signaux comme celle 
de Castelblancat) nous a rendu visite lors du week-end bricolage. Il a beaucoup 
aimé et remarqué les vieilles pierres du chalet. 
Comme nous l’avions discuté déjà, nous lui avons proposé de venir tenir une ou 
deux réunions par an au chalet mais de domicilier l’association dans un autre ieu, 
car personne n’y réside en paermanence. Il a bien reçu notre proposition et nous 
restons en contact.
Pour voir leur travail, aller sur le site : luchon.dantan.guide

-   Info FFRandonnée : pour le lancement du nouveau Pyrénées Magazine, repris par 
par une SCIC car il avait été arrêté par l’éditeur précédent, une manifestation est 
organisée  à  Luchon  samedi  24  mai.  Le  document  est  joint  à  ce  CR.  Les 
organisateurs recherchent des bénévoles pour encadrer.

_________________________________________________________________________
PROCHAIN CD au CROS à Balma, le 21 mai  et  AG le 21 juin 2025 au chalet

mailto:vianney.raisson@gmail.com

